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мецю для обеспечешпя горячпм пптдпцем (завтрвкп) обучающпхся
г.Волгогрrдs

\о

Дневное
лет МоУ

, ro/-/ *

9 Варвант

3ал. производсгвом

пищсоыс всцtествrПрlем пrrщн, BatrMrlrollшиG fuюдa Мдссд
порции Балки, r Жпры, г Углеводы, г ккаJI

Эхсрвп-
чсскrя Лr речсптуры

Сборtlяк

рсцептур
Завтрак

котлЕтА нЕжнАя ттк л956з
ттк л156зМАКАРОННЫЕ издЕлия ныЕотвАр Лil 29I

244, ТТК Ncl29чАй с сАхАром Лд24тткKAPKAIIE
58,00 ттк "i{924lХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NФ

l ттк лфитого з, ием пиrц&:
Ф
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|2-Ttl дневЕое меню для обеспечевпя бесплатным пштаЕпем (по.lцнпки)
возможностями здоровья, детей - инвдлидов возрастной группы 7-1l лет МОУ Вол

9 Вариrнт

3ш. проrrзволсгвом

l
l,B

Пищсвцс всщества
Прксм пвщи, lrlrrMeшoвiниa блюдi Мrссд

порцпп Бмки, r Жrlры. г Углеводы. r
Эвсргсrи_чсспя
цсtlllость, ккlл .IГt рсцсптуры

Сборник

рсчс.rгур

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ l00 7,84 l0,09 56,40 з48.1l ттк лфl

Й НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 1,30 25,90 l2з,50 692 2004
Итого зд п en пfiщи: 300 l0,l4 l l,f,9 Е2,30 47!.бl
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2-ти дневное мепю для обеспеченпя горячпм питаrrием (завтракп) обучающпхсd
г.Волгограда

9 Brpиrrrт

l2-1E лет МоУ

Зав. прои3водсгвом

Пищевые вещсствt
Прrrсм пrrщи, наименовавие блюдд

Мвсся
порцип Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эяергети-ческlя
цеfiяостъ, ккал J{r рецепrуры

Сборпхк
рецепryр

котлЕтА нЕЖllАя ттк J,Ic563 l00 ш ш t ТЖ Nр563

3автрак

l1,40
МАКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК N9 l 29 l80 6,12 l0,98 4|,04 29з,40 ттк N,l29

счАй сАхАром ттк л!24 lкАркАдЕ 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК Ng24l
хлЕБ пшЕничныЙ ]-гк лsб 70 5,36 0,68 32,80 l59.57 тЖ Ngб
Итого за прием пищи: 550 20,86 2298 86,26 620,07 I
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здоровья, детей -для обеспечения бесплатным питанl!ем (полдники) обучающихся с ограшш
шнвалпдов возрастной группы l2-IE лет МоУ Волгограла

9 Bspнrllт

Зав, производством

II Ur.sыG Dеm.стяr
Прпсм пtrщri, na.rм.lloвlвxe блюда

ýслкя, r 1Кrрн, r
jtt р.л.tттурн

Сборнfiх

рGчеrrrур

поллfiик
ПЛЮШКА MOCKOBCKAJ] l50 I0,8 14, ттК Ne4I8з,22
КОФЕЙНЬЙ НАПРПОК Н^ МОЛОКЕ 20о 2,]0 |,30 25,90 l2з,50 692 2004
Итоrо п оряaй п цrr: 350 lз,lз l6,09 l09,r2 бJJ,2б


